
Inhoudsoverzicht cursus Christelijke mystiek en Charismatische Theologie  
De tekst die dr. Patrick Lens* gebruikte in 2008 voor zijn colleges aan de VU, en die staat op 

www.stucom.nl onder 0266, 0265, 0264 en 0263. 
 
Hoofdstuk I: 0266  
CHRISTELIJKE MYSTIEK EN 
CHARISMATISCHE THEOLOGIE 
1. Wat is spiritualiteit? 
2. Christelijke spiritualiteit. 
3. Christelijk mensbeeld. 
4. Wat is mystiek? 
5. Wat is contemplatie? 
6. Charismatische theologie? 
+  Focus van onze cursus 
 
Hoofdstuk II: 0265 
OVERZICHT VAN DE GESCHIEDENIS VAN 
DE CHRISTELIJKE MYSTIEK 
1. Christelijke “oerspiritualiteit”. 
a. Uitstorting van Gods Heilige Geest op 
Pinksteren. 
b. Gaven en charismata. 
c. Hoe kijken we nu naar de charismata? 
 
2. Christelijke mystiek in de oudheid. 
a. Enkele begrippen uit het Griekse denken. 

(1) Plato. 
(2) Neoplatonisme. 
(3) Plotinus. 

(a) De ziel. 
(b) De geest. 
(c) Het éne. 
(d) Emanatie. 
(e) Contemplatie en extase. 

b. Vroegchristelijk mensbeeld. 
c. De gnosis. 
d. Mystieke theologie bij de Griekse kerkvaders. 
e. Woestijnvaders. 
f. “Neo-platoonse” mystiek bij Augustinus 
g. Pseudo-Dyonisius. 
 
3. Christelijke mystiek in de Middeleeuwen. 
a. Een beeld van het christelijk geloof in de 
Middeleeuwen.  
b. Benedictus en de monastieke spiritualiteit in de 
middeleeuwen. 
c. De hervorming van het monastieke leven door de 
cisterciënzers. 
d. Bernardus van Clairvaux: “affectieve” 
spiritualiteit als passie die naar God terugkeert. 
e. Vrouwelijke mystiek. 
f. Johannes Ruusbroec. 
g. Rijnlandse mystiek. 

(1) Sfeer in de late Middeleeuwen. 
(2) Rijnlandse mystiek.  

(3) Meister Eckhart. 
 (4) Johannes Tauler.  

(5) Hendrik Suso. 
h. Moderne devotie. 

(1) Geert Grote. 
 (2) Thomas van Kempen. 
 
4. Christelijke mystiek in het begin van de 
moderniteit. 
(1) Ignatius van Loyola. 
(2) Teresia van Avila. 
(3) Johannes van het Kruis. 
 
5. En verder? 
 
Hoofdstuk III: 0264 
GROEI IN MYSTIEK GEBED BIJ TERESIA 
VAN AVILA EN STUDIE VAN 
CHARISMATISCHE ASPECTEN 
1. Inleiding in haar werken. 
  (1) Mijn Leven. 
  (2) Innerlijke Burcht. 
2. De groei van het mystieke gebed volgens Mijn 
Leven. 
3. De groei in het mystieke gebed volgens de 
Innerlijke Burcht. 
4. Het proces van gebed en geestelijke groei. 
5. Mystieke verschijnselen en charismatische 
aspecten. 
  (1) Beoefende Teresia de tongentaal? 
  (2) Kende Teresia de praktijk van de profetische 
woorden? 
  (3) Extases en “rust in de Geest”? 

 
Hoofdstuk IV: 0263  
CHARISMATISCHE ERVARING EN 
CHRISTELIJKE MYSTIEK 
1. Fenomenologie van de charismata. 

(1) Tongentaal. 
(2) Profetieën. 

2. Theologisch kader. 
(1) De zeven gaven van de Heilige Geest.  
(2) De vruchten van de Heilige Geest.  
(3) De charismata in de theologie van 
Thomas van Aquino. 
(4) Behoren de charismata tot de mystieke 
orde? 

- LITERATUURLIJST (voetnoten) 
-------------------------------------------------------------- 
Meer over tongengebed, profetie en rusten in de 
Geest op www.stucom.nl.

 
*Patrick Lens (geboren te Antwerpen, 01.03.1963) promoveerde met een proefschrift over christologie en 

triniteitsleer, m.n. over de pre-existentie van het Woord en het zelfbewustzijn van de aardse Jezus in de theologie 
van prof. dr. Piet Schoonenberg. Hij is docent fundamentele theologie in Den Bosch en systematische theologie 

in Bovendonk (Breda). Priester sedert 1988, dominicaan sinds 2004. Woont in België. 
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